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 График учебно-воспитательного  процесса на 2023 -2024 учебный год 

 

Курсы сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
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Условные обозначения 

Учебная практика и производственная практика  

Э – промежуточная  

аттестация 

ИА –итоговая 

аттестация 
К - каникулы УП – учебная 

практика 

ПП– 

производственная 

(педагогическая) 

практика 

  

ПД –

Преддипломная 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Сводные данные по бюджету времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курс Теоретическое обучение Промежуточная 

аттестация 

Производстенное 

обучение и 

профессиональная 

практика 

Дипломное 

проектирование 

(если 

запланировано) 

Итоговая 

аттестация 

Праздничные 

дни 

Каникулы Всего 

недель в 

учебном 

году 

недель часов кредитов 

І 31 1440 60 72 432 - -  11 52 

ІІ 26 1440 60 72 576 - -  11 52 

ІІІ 28 1440 60 72 552 - 72  11 52 



 

План учебного процесса 

Индекс Наименование модулей и 

результатов обучения 

Форма контроля Объем учебного времени Распределение по курсам и семестрам 
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В том числе 1 курс 2 курс 3 курс 

Семестры 
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1 сем 

 

2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

      

12 12 12 12 12 12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Специалист среднего звена 

4S01140503 – Тренер-преподаватель по спорту 
 

БМ 00 БАЗОВЫЕ МОДУЛИ 2  1,2 21 504 408 96    240 264     

БМ 01 Развитие и совершенствование 

физических качеств 

                

БМ 01.1 Физическая культура 2   2 48 - 48    24 24     

БМ 02 Применение информационно-

коммуникационных и цифровых 

технологий 

                

БМ 02.1 Информационно-коммуникационные 

технологии 

   2 48 24 24    24 24     

БМ 02.2 Делопроизводство на государственномя 

языке 

2  1 2 48 48 -    24 24     

БМ 03 Применение базовых знаний 

экономики и основ 

предпринимательства 

                

БМ 03.1 Основы экономики   2 2 48 48 -    24 24     

БМ 03.2 Основы предпринимательской 

деятельности 

   2 48 48 -    - 48     

БМ 04 Применение основ социальных наук 

для социализации и адаптации в 

обществе и трудовом коллективе 

          1 

 

2 

 

 

3 4 5 6 

БМ 04.1 Основы философии   2 2 48 48 -    24 24     

БМ 04.2 Культурология   2 2 48 48 -    24 24     



БМ 04.3 Основы права   2 2 48 48 -    24 24     

БМ 04.4 Основы социологии и  

политологии 

  2 2 48 48 -    24 24     

БМ 05 Понимание истории Казахстана, его 

роли и места в мировом сообществе 

                

БМ 05.1 История Казахстана 2  1 3 72 48 24    48 24     

ПМ 00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ                 

ПМ 01 Диагностирование личностного 

потенциала обучающихся 

4 2 1 22 528 144 216 24 144  168 168 96 96   

ПМ 01.1 Теория и методика физического 

воспитания 

4 2 1 5 120 48 72    48 24 24 24   

ПМ 01.2 Теория и методика избр.вида спорта 4 2 1 5 120 48 72    24 48 24 24   

ПМ 01.3 Педагогика  4 2 1 4 96 24 48 24   24 24 24 24   

ПМ 01.4 Этнопедагогика   2 1 2 48 24 24    24 24 - -   

ПМ 01.5 Учебная практика (введение в 

специальность) 

 2  6     144  48 48 24 24   

ПМ 02 Построение модели формирования 

личности 

 2 1,2 8 192 96 96    1 

96 

2 

96 

3 4 5 6 

ПМ 02.1 История физической культуры и спорта 2 2 2 3 72 48 24    48 24 - -   

ПМ 02.2 Психология и психология спорта 2  1 3 72 24 48    24 48 - -   

ПМ 02.3 Методика воспитательной работы 2  2 2 48 24 24    24 24 - -   

ПМ 03 Проектирование организационных, 

методических и технических условий 

6 4,6 4 20 480 168 312      168 168 96 48 

ПМ 03.1 Менеджмент физической культуры и 

спорта 

 4  2 48 24 24      24 24   

ПМ 03.2 Спортсооружения и тренажеры   4  4 96 48 48      48 48   

ПМ 03.3 Технико-тактическая подготовка в 
избранном виде спорта   

6  4 7 168 48 120      48 48 48 24 

ПМ 03.4 Повышение спортивного мастерства в 

избранном виде 

6 6 4 7 168 48 120      48 48 48 24 

ПМ 04 Построение модели учебно-

тренировочной деятельности 

обучающихся 

6 2,4  36 864 48 288  528  1 

 

48 

2 

 

120 

3 

 

192 

4 

 

264 

5 

 

144 

6 

 

96 

ПМ 04.1 Общая и специальная физическая 

подготовка в избранном виде спорта 

6 4  7 168 24 144      48 48 24 48 

ПМ 04.2 Основы профессиональной подготовки 

тренера в избранном виде спорта 

6   7 168 24 144      48 48 24 48 

ПМ 04.3 Учебная практика (Подготовка к 

соревновательной практике) 

 2,4  9     216  48 72 48 48   

ПМ 04.4 Учебная практика 

 (Подготовка к летней практике) 

 2,4  4     96   48  48   



ПМ 04.5 Педагогическая практика  

(Летняя спортивная практика) 

 4  3     72     72   

ПМ 04.6 Педагогическая практика 

(Соревновательная практика) 

 4,5  6     144    48 - 96 - 

ПМ 05 Создание условий для раскрытия 

личностного и профессионального 

потенциала (качества) обучающихся 

6 3,4, 

5,6 

 

5 18 432 216 216    1 2 3 

 

72 

4 

 

48 

5 

 

168 

6 

 

144 

ПМ 05.1 Биомеханика   5  3 72 72 -      24 24 24 - 

ПМ 05.2 Биохимия   4  2 48 24 24      24 24 - - 

ПМ 05.3 Анатомия, физиология и гигиенические 

основы  физической культуры 

4   4 96 48 48      24 72 - - 

ПМ 05.4 Спортивная медицина 6 4,6 5 5 120 48 72       24 48 48 

ПМ 05.5 Лечебная физическая культура и 

массаж 

6 4 5 4 96 24 72        48 48 

ПМ 06 Проведение рефлексии и коррекции 

собственной деятельности 

 6 5 12 288 24 24  240  48 72 48 48 48 24 

ПМ 06.1 Использование интерактивных 

технологий 

 6 5 2 48 24 24        24 24 

ПМ 06.2 Учебная практика (Технология 
внеклассных занятий) 

 4  7     168  48 72 24 24   

ПМ 06.3 Педагогическая практика (Технология 

внеклассных занятий) 

 4,5  3     72    24 24 24  

МОО Модули, определяемые 

образовательной организацией 

 6  2 48 24 24        24 24 

МОО1 Организация  соревнований по ИВС  6  2 48 24 24        24 24 

ПМ 07 Проведение мониторинга качества 

обучения 

 2,4,6 5 29 696 48 48  600   48 72 96 216 264 

ПМ 07.1 Повышение тренерских навыков в 

избранном виде спорта 

 6 5 4 96 48 48        48 48 

ПМ 07.2 Учебная практика                 

 Подготовка к практике по 

физкультурно- оздоровительной работе 

 2,4  7     168   48 48 72   

ПМ 07.3 Педагогическая практика                 

 Практика по организации физкультурно 

-оздоровительной работы 

 3,5  5     120    24 24 72  

 Практика по избранному виду спорта  6  5     120      72 48 

 Преддипломная практика  5,6  8     192      24 168 

ПА Промежуточная аттестация 2,4,6   9 216       72  72  72 

ИА Итоговая аттестация 6   3 72           72 

            600 840 648 792 

 
696 744 



Для  специалиста среднего звена обязательные 

результаты обучения  

   180 4320      1 2 3 4 5 6 

К00 Консультации     12 288       96  96  96 

ФОО Факультативные дициплины    8 192            

ФО 1 Профессиональный русский язык           24 24     

ФО 2 Профессиональный казахский язык           24 24     

ФО 3 Профессиональный английский  язык             24 24   

ФО 4 Основы антикоррупционной культуры               24 24 

 ИТОГО:    200 4800            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Пояснительная записка 

Настоящий учебный план образовательного учреждения технического и профессионального, послесреднего  образования 

«Специализированная школа-интернат-колледж для одаренных в спорте детей» Управления спорта г.Алматы разработан на основе приказа 

Министра просвещения Республики Казахстан от 3 августа  2022 года  № 348 "Об утверждении государственных общеобязательных 

стандартов дошкольного воспитания и обучения, начального, основного среднего и общего среднего, технического и профессионального, 

послесреднего образования". 

Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной форме получения образования составляет 36 

академических часов, что составило 180 кредитов/4320 часов. Общее количество недель теоретического обучения – 85 недель. Общее 

количество учебной и производственной практики (по профилю специальности) – 42 недели. 

Продолжительность учебных занятий 2 академического часа. В колледже устанавливаются такие виды учебных занятий, как урок, 

практическое занятие, контрольная работа, консультация, самостоятельная работа, учебная и педагогическая практика, а также могут 

проводиться другие виды учебных занятий. В соответствии с Уставом колледжа обучение осуществляется по шестидневной учебной неделе. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану по данной специальности. Общий объём каникулярного времени 

в учебном году составляет 11 недель, в том числе не менее двух недель в зимний период. Максимальная учебная нагрузка обучающегося 

составляет 54 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной работы. Объем аудиторной учебно-производственной нагрузки не должен 

превышать 36 академических часов в неделю. Выполнение курсовой работы (проекта) рассматривается как вид учебной деятельности по 

дисциплине (дисциплинам) профессионального учебного цикла и (или) профессиональному модулю (модулям) профессионального учебного 

цикла и реализуется в пределах времени, отведённого на её (их) изучение. Обучающиеся за весь период обучения выполняют одну курсовую 

работу.  

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательным учреждением при освоении 

студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются концентрированно и рассредоточено, после 

теоретической подготовки в рамках профессиональных модулей. Преддипломная практика проводится концентрированно на выпускном 

курсе. Все виды практик проводятся в спортивно-образовательных организациях. Аттестация по итогам производственной практики 

проводится с учётом или на основании результатов, подтверждённых документами соответствующих организаций. 
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