
 

Қазақстан Республикасының  оқу -ағарту министрлігі 

Алматы қаласы Спорт басқармасы  

«Спорттағы дарынды балаларға арналған мамандандырылған мектеп-интернат-колледжі»  

Мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорын 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖҰМЫС ОҚУ ЖОСПАРЫ 

техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім 

 

Білім деңгейінің атауы және коды:                  0100000 – Білім беру 

Мамандығы:                 01140500 – «Дене тәрбиесі және спорт» 

Біліктілігі:                 4S01140503 – «Спорт жаттықтырушысы – оқытушы»  

 

 
 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту 

 министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы  

№ 348 бұйрығы  
                                                                                                                                                     Кредиттік технологияны оқыту ережелері: 

ҚР БҒМ 2011 20.04. №152 

Оқу түрі: күндізгі 
                                                                          Оқудың нормативті мерзімі 

                                                                                                                                              жалпы орта білім негізінде 

орта буын маманы – 2  жыл 10 ай 

  

БЕКІТЕМІН 

Спорттағы дарынды балаларға арналған 

мамандандырылған мектеп-интернат-

колледжінің басшысы 

_________________ Ж.Танабаева 

                    «31» тамыз 2023 оқу жылы 

 

 

 

КЕЛІСІЛДІ 

№8 Олимпиадалық резевтің мамандандырылған  

балалар-жасөспірімдер мектебінің басшысы 

_________________ С.Рогозова 

 «31»  тамыз   2023 оқу жылы 

 

 

 



 

2023 -2024оқу жылына арналған оқу процесінің кестесі 

 

Курс қыркүйек қазан қараша желтоқсан қаңтар ақпан наурыз сәуір мамыр маусым шілде тамыз 

апта 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
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Шартты белгілер 

Оқу практикасы мен өндірістік практика 

Е – аралық  

аттестация 

ҚА –қорытынды 

аттестация 
Д - демалыстар ОП – оқу 

практикасы 

 

ӨП– өндірістік 

(педагогикалық) 

практика 

  

ДА –

Дипломалды 

 

 

 

 

 

 



УАҚЫТ  БЮДЖЕТІ  БОЙЫНША ЖИНАҚ ДЕРЕКТЕР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курс Теориялық оқыту Аралық 

аттестация 

Өндірістік оқыту 

және кәсіби 

практика 

Дипломдық 

жобалау (егер 

жоспарланса) 

Қорытынды 

аттестация 

Мереке 

күндер 

Демалыстар Оқу 

жылында 

барлық 

апта 

апта сағаттар кредиттер 

І 31 1440 60 72 432 - -  11 52 

ІІ 26 1440 60 72 576 - -  11 52 

ІІІ 28 1440 60 72 552 - 72  11 52 



Оқу процесінің жоспары 

Индекс Модульдер мен оқыту 

нәтижелерінің атауы 

Бақылау түрі оқу уақытының көлемі курстар мен семестрлер бойынша бөлу 
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1 сем 

 

2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

      

12 12 12 12 12 12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Орта буын маманы 

4S01140503 – Спорт жаттықтырушысы – оқытушы 
 

БМ 00 БАЗАЛЫҚ МОДУЛЬДЕР 2  1,2 21 504 408 96    240 264     

БМ 01 Дене қасиеттерін дамыту және 

жетілдіру 

                

БМ 01.1 Дене тәрбиесі 2   2 48 - 48    24 24     

БМ 02 Ақпараттық-коммуникациялық 

технологиялар негіздерін меңгеру 

                

БМ 02.1 Ақпараттық - коммуникациялық 

технологиялар 

   2 48 24 24    24 24     

БМ 02.2 Іс - қағаздарын мемлекеттік тілде 

жүргізу 

2  1 2 48 48 -    24 24     

БМ 03 Экономиканың базалық білімін 

және кәсіпкерлік негіздерін 

қолдану 

                

БМ 03.1 Экономика негіздері   2 2 48 48 -    24 24     

БМ 03.2 Кәсіпкерлік қызмет негіздері    2 48 48 -    - 48     

БМ 04 Қоғам мен еңбек ұжымында 

әлеуметтену және бейімделу үшін 

әлеуметтік ғылымдар негіздерін 

қолдану 

          1 

 

2 3 4 5 6 

БМ 04.1 Философия негіздері   2 2 48 48 -    24 24     

БМ 04.2 Мәдениеттану   2 2 48 48 -    24 24     

БМ 04.3 Құқық негіздері   2 2 48 48 -    24 24     



БМ 04.4 Әлеуметтану және саясаттану 

негіздері 

  2 2 48 48 -    24 24     

БМ 05 Қазақстанның тарихын, әлемдік 

қоғамдастықтағы рөлі мен орнын 

түсіну 

     т п          

БМ 05.1 Қазақстан тарихы 2  1 3 72 48 24    48 24     

КМ 00 Кәсіптік модульдер                 

КМ 01 Білім алушылардың тұлғалық 

әлеуетін зерттеу 

4 2 1 22 528 144 216 24 144  168 168 96 96   

КМ 01.1 Дене тәрбиесінің теориясы мен 

әдістері 

4 2 1 5 120 48 72    48 24 24 24   

КМ 01.2 Таңдап алынған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі 

4 2 1 5 120 48 72    24 48 24 24   

КМ 01.3 Педагогика  4 2 1 4 96 24 48 24   24 24 24 24   

КМ 01.4 Этнопедагогика  2 1 2 48 24 24    24 24 - -   

КМ 01.5 Оқу  практикасы (Мамандыққа 

кіріспе) 

 2  6     144  48 48 24 24   

КМ 02 Жеке тұлғаны қалыптастыру 

моделін құру 

 2 1,2 8 192 96 96    1 

96 

2 

96 

3 4 5 6 

КМ 02.1 Дене тәрбиесі және спорт тарихы 2 2 2 3 72 48 24    48 24 - -   

КМ 02.2 Психология және спорт 

психологиясы 

2  1 3 72 24 48    24 48 - -   

КМ 02.3 Тәрбие жұмысының әдістемесі 2  2 2 48 24 24    24 24 - -   

КМ 03 Ұйымдастырушылық, әдістемелік 

және техникалық шарттарды 

жобалау 

6 4,6 4 20 480 168 312      168 168 96 48 

КМ 03.1 Дене тәрбиесі және спорт 

менеджменті 

 4  2 48 24 24      24 24   

КМ 03.2 Спорттық құрылыстар және 

тренажерлер  

 4  4 96 48 48      48 48   

КМ 03.3 Таңдаған спорт түріндегі 

техникалық-тактикалық дайындық 

6  4 7 168 48 120      48 48 48 24 

КМ 03.4 Таңдап алынған спорт түрде 

спорттық шеберлікті арттыру 

6 6 4 7 168 48 120      48 48 48 24 

КМ 04 Білім алушылардың оқу- жаттығу 

қызметінің моделін құру 

6 2,4  36 864 48 288  528  1 

 

48 

2 

 

120 

3 

 

192 

4 

 

264 

5 

 

144 

6 

 

96 

КМ 04.1 Таңдаған спорт түріндегі жалпы және 

арнайы дене дайындығы 

6 4  7 168 24 144      48 48 24 48 



КМ 04.2 Таңдап алынған спорт түріндегі 

жаттықтырушыны кәсіби даярлау 

негіздері 

6   7 168 24 144      48 48 24 48 

КМ 04.3 Оқу практикасы (Жарыс алдындағы 

дайындық іс-тәжірибесі) 

 2,4  9     216  48 72 48 48   

КМ 04.4 Оқу практикасы (Жазғы практикаға 

дайындық) 

 2,4  4     96   48  48   

КМ 04.5 Педагогикалық практика (Жазғы 

спорттық  практикасы) 

 4  3     72     72   

КМ 04.6 Педагогикалық практика (Жарыс 

практикасы) 

 4,5  6     144    48 - 96 - 

КМ 05 Білім алушылардың жеке және 

кәсіби әлеуетін (сапасын) ашу үшін 

жағдай жасау 

6 3,4, 

5,6 

 

5 18 432 216 216    1 2 3 

 

72 

4 

 

48 

5 

 

168 

6 

 

144 

КМ 05.1 Биомеханика   5  3 72 72 -      24 24 24 - 

КМ 05.2 Биохимия   3  2 48 24 24      24 24 - - 

КМ 05.3 Физиология және дене шынықтыру 

гигиенасының негіздері 

4  3 4 96 48 48      24 72   

КМ 05.4 Спорттық медицина 6 4,6 5 5 120 48 72       24 48 48 

КМ 05.5 Емдік дене шынықтыру және массаж 6 4 5 4 96 24 72        48 48 

КМ 06 Өз қызметін рефлексия және 

түзету жүргізу 

 6 5 12 288 24 24  240  48 72 48 48 48 24 

КМ 06.1 Интерактивті технологияларды 

қолдану 

 6 5 2 48 24 24        24 24 

КМ 06.2 Оқу практикасы (Сыныптан тыс 

жұмыс технологиясы) 

 4  5     168  48 72 24 24   

КМ 06.3 Педагогикалық практика (Сыныптан 

тыс жұмыс технологиясы) 

 4,5  3     72    24 24 24  

БҰАМ Білім ұйымы анықтайтын 

модульдер   

 6  2 48 24 24        24 24 

БҰАМ 01 Таңдаган спорт түрі бойынша 

жарыстарды ұйымдастыру 

 6  2 48 24 24        24 24 

КМ 07 Оқыту сапасына мониторинг 

жүргізу 

 2,4,6 5 29 696 48 48     48 72 96 216 264 

КМ 07.1 Таңдаған спорт түрінде 

жаттықтырушылық дағдыларын 

арттыру 

 6 5 4 96 48 48        48 48 

КМ 07.2 Оқу  практикасы (Дене шынықтыру-

сауықтыру жұмыстарын 

ұйымдастыру практикасы) 

 2,4  7     168   48 48 72   



КМ 07.3 Педагогикалық практика (Дене 

шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын 

ұйымдастыру практикасы) 

 3,5  5     120    24 24 72  

КМ 07.4 Педагогикалық практика (Таңдалған 

спорт түрі бойынша практика) 

 6  5     120      72 48 

КМ 07.5 Педагогикалық практика 

(Дипломалды практикасы) 

 5,6  8     192      24 168 

АА Аралық аттестация 2,4,6   9 216       72  72  72 

ҚА Қорытынды аттестация 6   3 72           72 

            600 840 648 792 696 744 

Орта буын маманы үшін міндетті оқудың 

қорытындысы 

   180 4320      1 2 3 4 5 6 

К00 Консультациялар    12 288       96  96  96 

ФОО Факультативтік сабақтар    8 192            

ФО 1 Кәсіби орыс тілі           24 24     

ФО 2 Кәсіби қазақ тілі           24 24     

ФО 3 Кәсіби шетел тілі             24 24   

ФО 4 Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

мәдениеттің негіздері 

              24 24 

 БАРЛЫҒЫ:    200 4800            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Түсіндірме  жазба 

Алматы қаласы Спорт басқармасының «Спорттағы дарынды балаларға арналған мамандандырылған мектеп-интернат-колледжі» 

техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру ұйымының бұл оқу жоспары Білім және ғылым министрінің бұйрығы негізінде 

әзірленді. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 бұйрығы «Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, 

бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті 

стандарттарын бекіту туралы». 

Күндізгі оқу түріндегі білім алушылардың аудиториялық оқу жүктемесінің максималды көлемі-36, академиялық сағат, ол 180 кредит / 

4320 сағатты құрады. Теориялық дайындық апталарының жалпы саны – 85 апта. Оқу -өндірістік практиканың жалпы саны (мамандық бейіні 

бойынша) 42 апта. 

Жаттығулардың ұзақтығы - 90 минут. Колледжде сабақ, практикалық сабақтар, зертханалық жаттығулар, тест жұмыстары, 

консультациялар, өздік жұмыс, оқу -өндірістік практика сияқты оқу сабақтарының түрлері белгіленеді, сонымен қатар оқу сабақтарының басқа 

түрлері өткізілуі мүмкін. Колледж Жарғысына сәйкес оқу алты күндік оқу аптасына жүргізіледі. Оқу жылы 1 қыркүйекте басталады және осы 

мамандық бойынша оқу бағдарламасына сәйкес аяқталады. Оқу жылындағы демалыс уақытының жалпы көлемі 11 апта, оның ішінде қыста 

кемінде екі апта. Сыныптағы және сыныптан тыс жұмыстардың барлық түрлерін қосқанда, студенттің ең жоғары оқу жүктемесі 54 сағатты 

құрайды. Сыныптағы оқу көлемі мен өндірістік жүктеме аптасына 36 академиялық сағаттан аспауы тиіс. Курстық жұмысты (жобаны) іске 

асыру кәсіби білім беру циклінің пәндерінде (пәндерінде) және (немесе) кәсіби білім беру циклінің кәсіби модульдерінде оқу іс -әрекетінің 

түрі ретінде қарастырылады және белгіленген уақыт ішінде жүзеге асырылады. (оларды) зерттеу үшін. Студенттер бүкіл оқу кезеңінде бір 

курстық жұмысты орындайды. Оқу практикасы мен өндірістік практиканы (мамандық бейіні бойынша) студенттер кәсіби модульдер 

шеңберінде кәсіби құзыреттіліктерді меңгерген кезде және кәсіби шеңберінде теориялық дайындықтан кейін шоғырланған және шашыраңқы 

түрде жүзеге асырылған кезде оқу орны жүзеге асырады. модульдер. Дипломалды практикасы дипломдық курсқа шоғырланған түрде 

жүргізіледі. Тәжірибенің барлық түрлері білім беру ұйымдарында жүргізіледі. Өндірістік практика нәтижелері бойынша аттестаттау тиісті 

ұйымдардың құжаттарымен расталған нәтижелерді ескере отырып немесе олардың негізінде жүргізіледі. 
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